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Narovinu

Vazeni adoptivni rodice, vaZeni pfiznivci a pratelé Centra Narovinu,

zdravime vas na zacatku léta a prejeme
krasné dovolené, prazdniny, cesty a té-
Sime se na letni setkani, tfeba v rdmci
festivalu Afrika v Safari Parku Dv{r Kra-
lové nad Labem o vikendu 27. - 28. Cer-
vence.

A co najdete v tomto disle? Sdilime
zpétnou vazbu od jedné skoly, kterd se
rozhodla podpofit déti v détském do-
moveé Ostrova Nadéje a také zkusenost
adoptivniho rodice, ktery se vypravil
do Keni navstivit svou podporovanou

informace k projektu Adopce na dal-
ku a Férovému obchldku. Dékujeme
vsem, ktefi nés jiz podporuji a budeme
moc radi, kdyz se i vy ostatni rozhodne-
te podpofit vzdélani jednoho Skoldka
nebo prispéjete na vzdélani déti Ost-
rova Nadéje ndkupem darkl z naseho
Férového obchuidku. Podpora vzdélani
za to stoji!

Za Centrum Narovinu
Simona Heftusova

Qentrum

hol¢icku... A samoziejmé nechybi

simona.hertusova@adopceafrika.cz

16. ro¢nik zdravotniho pojisténi prave zacal

Dékujeme vSem adoptivnim rodic¢iim, ktefi pojistili od
cervna 2024 své déti, studenty a jejich rodinné prislusni-
ky. Celkem je nyni pojiSténo 474 déti a studentti a 26 jejich
pfibuznych.

Program zdravotniho pojisténi Centra Narovinu je unikatni
v tom, ze nespada pod zadnou ze soukromych pojistoven, kte-
ré jsou v Keni velmi drahé, ani pod narodni pojistovnu NHIF.
Statni systém je velmi nepfehledny, neustédle se méni a miva
Casté az pravidelné vypadky. Do NHIF jsou zapojeny pouze
nékteré kliniky a nemocnice, mezi kterymi jsou velké rozdily
v kvalité i cené. Ziskat aktudIni informace, ktera klinika je zrov-
na zapojend a co je zrovna hrazeno, je velmi naro¢né. Pracu-
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DEKUJEME nemocnicim v Havifové a Frydku-Mistku
za darované lékarské pristroje a pomucky.
Uz pomahaji pacientiim na klinice Ostrova Nadéje v Keni.
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jeme s lidmi z velmi chudych oblasti, rodi¢e mnohych déti
neprosli ani zédkladni skolou, nemaji pfistup k internetu atd.,
a tak ziskat tyto aktudlni informace je pro né témér nemozné.
Kliniky tento neprlihledny systém casto zneuzivaji a stava se,
Zze nemocny si mysli, Ze jeho o3etfeni bude hrazeno, ale na-
konec zjisti, Ze hrazeno neni a Zze mu vznikl velky dluh, ktery
nedokéze on ani jeho rodina zaplatit.

V Keni je zdravotni péce velmi draha a pro rodiny déti zapoje-
nych do programu Adopce na dalku tudiz nedostupna. Stejné
tak zaplatit kazdy mésic NHIF pojisténi pro jednoho ¢&i vice ¢le-
nlG domacnosti je pro né naro¢né. Situace je takova, ze rodiny
k doktorovi nechodi ani s vdZnymi nemocemi, protoze se boji,
Ze by nemély na zaplaceni péce. A nemoc-
nice v Keni odmitaji o3etfit i akutni pfipady,
pokud nemaji jistotu, Ze za osetfeni bude
zaplaceno.

Pojisténci zahrnuti do naseho programu
maji hrazenou kompletni preventivni pro-
hlidku, kterou absolvuji obvykle béhem
srpna. Na té jsou identifikovani ti, ktefi
maji néjaky zdravotni problém, a mlze se
jim tak dostat potifebné a adekvatni péce.
Specialni péci vyzaduji nejen bézné nemo-
ci jako malarie, tyfus, infekce hornich cest
dychacich, ale pfedevsim chronické nemo-
ci jako HIV/AIDS, epilepsie, astma ¢i srpko-
va anémie, kterd je v Keni pomérné casta.
Prohlidka zahrnuje téz krevni testy na HIV
a nasledné sledovani pozitivniho ditéte se
zajisténim 1ékd a potrebnych informaci.
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Ambulantni péce, tedy naklady za oSetfeni u lékafe a Iéky, je
hrazena do vysky 12.000 KES za rok a tyka se i vysetfeni u zu-
bafe a ocare. V pfipadé hospitalizace je letoSni maximum sta-
noveno na 50.000 KES.

Projekt funguje tak, ze kdyz pojisténé dité onemocni, rodi¢
nebo opatrovnik nejprve zavold koordinatorce zdravotniho
pojisténi v Keni, kterd je dostupna na telefonu 24 hodin den-
né/ 7 dni v tydnu, a ta obratem poradi, na které zdravotnické
zafizeni v okoli bydlisté se ma obratit, a poradi i to, co ma fict,
aby byli osetfeni. Dale pak s nemocnici fesi finan¢ni zalezitosti,
protoze penize se posilaji pfimo tam.

Za uplynulych 15 let fungovani programu mame bohaté zku-
Senosti a vime, jaké kliniky jsou dobré, zname aktudlni ceny
jednotlivych osetreni. Pohliddme si, kdyZ se néktera klinika
zhorsi. Na klinikach uz nas také znaji a védi, ze platime vcas
a bez problémi (coz bohuzel u NHIF tak neni), takZze nemaiji
problém nase pojisténce osetfit.

Pro pojisténé déti a jejich pfibuzné déldame maximum mozné-
ho a snazime se stale pfizplsobovat aktualnim podminkam
a hledat nejvyhodnéjsi feseni. A mame velkou radost za kazdé
vylécené dité, kterému zdravotni pojisténi pomohlo.

Za uplynulé pojistovaci obdobi bylo primérné kazdy mésic
feSeno 42 piipadd. Nase kolegyné z nairobské kancelare a ko-
ordinatorka projektu zdravotniho pojisténi - Maren Awuondo
Olwa, vzpomina pfedevsim na tyto:

Hydrianka Adhiambo (ID 52352) si hrala na stromé a spadla.
Zlomila si obé dvé ruce. Zlomenina byla oteviend a velmi kom-
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plikovand, protoze na obou rukdch méla zlomenou vietenni
i loketni kost. Kdyby nebyla v¢as provedena naro¢nd operace,
tak by mohla o obé ruce pfijit. Divka byla hospitalizovana po
dobu 9 dni a poté chodila na pravidelné kontroly. Obé ruce se
ji v pofadku zahojily.

Juliet Achieng Okello (ID 4081) dostudovala certifika¢ni kurz na
vysoké skole jiz v roce 2016 a jeji adoptivni rodic ji stale pod-
poruje skrze zdravotni pojisténi a stejné tak jejiho synka, ktery
trpi srpkovou anémii. To je nemoc, kdy cervené krvinky zméni
tvar z ,promacklych piskotd” na ,protazené srpky”, coz ma za
nasledek mnoho rliznych zdravotnich komplikaci, z nichZ mno-
hé jsou Zivot ohrozujici. Kdyz dojde u Julietina synka k srpkové
krizi, potfebuje okamzité osetfeni, jinak by zemrel. Nastésti je
pojistén, a dostane tak vcas potfebnou péci.

Pokud mate zajem pojistit své ,adoptivni” dité a nestihli jste
to v kvétnovém terminu, platbu je jesté mozné poslat do
28. 7. 2024. Déti pak budou pojistény od srpna 2024 do konce
kvétna 2025. A jak na to? Castku 1500 K¢ zaslete na ucet: 19-
1460510217/0100, v pripadé rodich ze Slovenska ¢astku 60 EUR
na ucet SK13 750000000040 0105 5909, BIC: CEKOSKBX. Varia-
bilni symbol platby je 6 + ID ditéte.

Ti, kdo by chtéli podpofit nd$ program zdravotni péce, ale
nemaji ,adoptované” dité, mohou koupit dérkovy poukaz na
Iékarské osetreni, ktery najdete v nasem online férovém ob-
chadku.

Dékujeme Vam, pro déti je to opravdu velmi pfinosné.

Lenka Cumpelikovd

Podpora vzdélani ma smysl!

Radi bychom vam predstavili chlapce
Chrise Jaydena z Ostrova Nadéje, pro
kterého hledame adoptivniho rodice.

Chris Jayden George (52893) je druhoro-
zeny v rodiné celkem 3 déti. Jeho otec se
Zivi rybolovem, zatimco matka se stara
o domacnost. Rodina ma velmi nizky pfi-
jem (2540 KSH za mésic - asi 650 K¢), kte-
ry sotva pokryva jejich zakladni potfeby.
Rodina zije ve vlastnim ctyfpokojovém
domé, vodu maji z jezera, vafi na ohnisti
a sviti solarni energii. Jayden ma velmi rad fotbal.

V lednu 2024 nastoupil Chris do 2. tfidy zakladni S$koly na Ru-
singa Island, jeho podpora je 2.400 K&/100 EUR za $kolni ob-
dobi (7.200 K&/300 EUR za cely $kolni rok). Pokud méate zajem
chlapce podpoiit, kontaktujte koordinatorku Jitku na e-mailu:
jitka.balouskova@adopceafrika.cz nebo telefonicky na disle
+420721 643 832.

Kazda pomoc je vitdna a mizZe znamenat zlomovy moment
v Zivoté téchto déti. Dékujeme za vasi laskavost a podporu.

Hana Jodasovd

Klub piratel Adopce

Libi se vam projekt podpory vzdélani déti v Keni, ale
momentalni situace vdam nedovoluje adoptovat si na
dalku nékteré z déti? Presto byste je radi finan¢né
podpofili? Podpoite Klub pratel adopce!

Muzete poslat jednorazovou castku, anebo posilat
pravidelné ¢i nepravidelné ¢astky béhem celého roku.

Cislo sbirkového tGétu je 107-6829480277/0100, Praha 5.
Variabilni symbol Klubu pratel je 800.

Pfedem dékujeme za podporu vzdélani déti v Keni.
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Trip to Kenya... aneb navstéva podporované holcicky

V kvétnu 2024 jsme podnikli cestu do Keni - dva tatové od ro-
din a jejich dva dospivajici kluci - s cilem navstivit sponzorova-
nou holci¢ku Siprine Zijici na Rusinga ostrové. Nas zamér byl
jednoduchy: hodné cestujeme a chtéli jsme predat své cesto-
vatelské zkuSenosti nasim vlastnim détem a prevést je tak do

dospélosti.

Na zacatku byl dar ke ¢tyficatinam kamarada. Co vybrat k ju-
bileu dlouholetému pfiteli? Napad darovat adopci na dalku
oslovil okamzité celou skupinu zoufalych gratulantd, ktefi fesili
stejné téma. Vybrali jsme tedy hol¢icku Siprine v Keni (oslave-
nec vzdycky hovofil o zaméru sponzorovat chlapecka v Tibe-
tu), gratulanti se slozili a zaplatili prvni rok s tim, Ze na oslavenci
bude pak Uhrada dalSich let studia hol¢icky.

Po Sesti letech adopce
na dalku, pravidelné
korespondence, rado-
vani se ze studijnich
Uspéchl sponzorované
hol¢icky, jsme vyrazili,
fadné obtézkani dary
rodiné Siprine a celé ko-
munité.

Nase cesta nas zavedla
na Safari v Masai Mare.
MozZnost pozorovat zvi-
fata v jejich pfirozeném
prostiedi predstavoval
zazitek, ktery se jen téz-
ko sdéluje. Nasledovalo
setkani s Masaji v jejich
vesnici a poznavani jejich stylu Zivota. Kluci se naucili rozdéla-
vat ohen jen za pomodi tfeni dfivek dlanémi, my dospéli jsme
pak byli pfijati u nacelnika vesnice.

Na Viktoriiné jezefe na Rusinga ostrové jsme stravili tfi dny,
béhem kterych jsme si prohlédli $kolu a nemocnici. S udivem
jsme sledovali unikatni rybareni na jezefe, kterého se Ucastnila
velka ¢ast mistni komunity. Podnikli jsme vylet v typické lod-
ce na Netopyfi ostrovy, kde jsme pozorovali volavky a obrov-
ské jestéry, ktefi snad mohli byt pfedobrazem Capkovy Valky
s mloky. Vysplhali jsme v doprovodu mladého privodce na
nejvyssi vrchol ostrova, pUjcili si motorky a béhem dvou hodin
objeli cely ostrov dokola.

Vzhledem k tomu, Ze jsme projizdéli Kenou pravé v obdobi
ustupujicich nebyvalych zaplav, bylo cestovani mnohem dob-
rodruznéjsi. Rada cest byla nesjizdnych a objizdné trasy nas
tak zavedly do oblasti, kam bézny cestoval zfidkakdy zabloudi,
napf. na ¢ajové plantdze v horach severné od Jebilatu... Od-
vracenou tvafi zaplav pak bylo opatreni vlady, které pozastavi-
lo veskerou vyuku ve skoladch. Nemohli jsme se tak zapojit do
vyucovani a posoudit samotnou vyuku a museli jsem spokojit
s prohlidkou 3koly a souvisejicich provozu (jidelna, kuchyn,

hrv- - -

e

knihovna, pocitacova laborator, sirotcinec, skolka, rybi far-
ma...). Na kluky silné zapUsobila i prohlidka nemocnice sou-
sedici s aredlem 3koly, sklad 1€kl na HIV, par vét prohozenych
s malarickymi pacienty.

Jako prekvapeni pro kluky jsme na zavér pobytu zorganizovali
prohlidku nejvétsiho afrického slumu Kibera v Nairobi. Tato za-
vérecna prohlidka asi nejvice zacloumala s hodnotovym Zeb-
fickem nasich dospivajicich klukg.

Velmi silnym poznanim pro ndas bylo, jak systematickd prace
Centra Narovinu se odrazi v Zivoté komunity lidi na ostrové
Rusinga, jak mistni hovofi s respektem o vzdélani a zdravotni
péci, které se mistnim détem dostava pravé od této organiza-
ce, a jak se mistni obyvatelé pratelsky chovaji k ndm turistm.
Jejich volani ,Jambo-Jambo” nam zni stéle v usich...

Centrum Narovinu ndm pomohlo s organizaci celého dobro-
druzstvi: od tuny rad a doporuceni (diky Dano), pfes samot-
nou péci o nds Evropany na Rusinga (Jack), organizaci vyletu
(Joash) a doprovod na letisté v Kisumu, pfes pratelské privitani
a zajisténi ubytovani v Nairobi (John + Peter) az po samotnou
prohlidku Kibery (Ben). Péce jako v bavince!

Centrum Narovinu, skldnime se pfed dilem, které jste vytvorili!

Marek Hrebicek a Petr Némec
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Zakladni skola U OBORY pomaha

V hodinédch ob¢anky jsme uz od Unora
pracovali na pfipravé sbirky pro skolu
v Keni. Tvorili projekty, nasténky, projiz-
déli kroniky, hledali informace, psali do-
pisy a kreslili obrazky. Ptipravili pozdrav
pro Skolu v Keni, kterd nam ho také
poslala. Sbirka byla zaméfena na 3kol-
ni a vytvarné potieby. Vybralo se jich
opravdu hodné a ted uz mifi do Keni.
Tato sbirka probihala v rdmci 90. vyroci
nasi skoly. Soucasné jste si mohli zakou-
pit kavu, ¢aj, ndramky a jiné drobnosti
z Keni. Vybralo se neuvéfitelnych 15963

K¢, které jdou do Keni, aby tam mohly déti chodit do Skoly. Vsem, co pfispéli, at uz financné nebo pomoci vytvarnych pomucek,

moc dékujeme!

Hanic¢ka Bolkovd, Zdkyné 9. tidy ZS U Obory

Férovy obchudek Centra Narovinu

Proc?

Férovy obchudek funguje jiz od konce roku 2015 jako vedlej-
i ekonomicka cinnost a velka podpora nasich projektl v Keni
tak, aby nase aktivity nebyly zavislé pouze na darcich a ado-
ptivnich rodicich. Cely 100% vydélek odesildme na projekt
Ostrova Nadéje. Diky obchlidku podporujeme rovnéz drobné
kenské podnikatele, ktefi zbozi vyrabi.

Kde prodavame?

Vsude, kde je to mozné. Radi jezdime na rlizné trhy, festivaly a
jarmarky. Na téchto akcich jsme utrzili témér 36%. Ve spfizné-
nych 3kolach, kde je obchlidek soucasti projektovych progra-
mU Afrika, nebo na skolach, prodavajicich zbozi samostatné
v komisnim prodeji v rdmci skolnich akci, jsme utrZili necelych
20%.

Oblibené byly také prodeje mastkovych srdicek a zvitatek v ka-
varnach, ve kterych nabizime zbozi 2x ro¢né a prodeje ¢ini 5%
trzeb.

Priblizné 13% jsme prodali pres e-shop. Vyftidili jsme 95 objed-
navek a tésime se na dalsi!

Kdy prodavame?

Nejvice zbozi se tradi¢né prodava pied Vanoci, vloni jsme pfi-
blizné 59% utrzili béhem listopadu a prosince. Je ale samozfej-
mé mozné nakupovat celoro¢né, a pokud zrovna nejsou v pla-
nu zadné akce, mlzete kdykoliv vyuzit e-shop nebo se zajit za
nami podivat a nakoupit v nasich kancelafich v Oldfichové ulici
¢. 21 v Praze Nuslich.

Co prodavame?

Evergreenem naseho obchldku je mastkové zbozi - zejména
zvitatka. Nejvice jsme prodali slonti - 580 ks. Mdme radost,
Ze vam stéle chutna i keriska kava a ¢aj, vloni jsme prodali cca
103 kg kavy a 38 kg caje.

Za kolik?
V roce 2023 vzrostly trzby naseho férového obchidku o 33%
na 570 tis. CZK.

Véfime, ze vam a vasim blizkym v3echny u nas nakoupené da-
recky udélaly radost, détem na Rusinga urcité!

Petra Augustovd
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